POKYNY 5 DNŮ MTBO PLZEŇ 2007
Vážené bikerky, vážení bikeři

Srdečně Vás vítáme na druhém ročníku  pětidenních MTBO v Plzni. Snažili jsme se pro vás připravit co nejrozmanitější terény, co nejzajímavější tratě a co nejpestřejší program. Doufáme, že s přispěním počasí, naší schopnosti improvizace a vaší dobré nálady ve městě piva  strávíte příjemných pět dní a že laťku, kterou jsme si před dvěma roky nasadili hodně vysoko, ještě posuneme. Kromě závodění jsme pro vás připravili typicky plzeňské kulturní večírky, na které budete dlouho vzpomínat……
Pořadatel: 
KOS Plzeň
Datum:
4. – 8.7.2007

Etapy:
Středa 4.7.  
E1, middle

Čtvrtek 5.7. 
E2, MČR na klasické trati, 11. kolo ČP

Pátek 6.7. 

E3, sprint, 12. kolo ČP 




v podvečer O-triatlonové štafety

Sobota 7.7.

E4, middle, 13. kolo ČP


Neděle 8.7.

E5, middle 

Centrum: 

Lesanka, Habr u Volduch, 23 km východně od  Plzně. Příjezd od Prahy po D5 použijte exit 50 Mýto, příjezd od Plzně použijte exit 62 Rokycany. Bude značeno z obce Volduchy (exit Rokycany) a z exitu 50. Nepokoušejte své štěstí a zdraví na policajtském sjezdu u Volduch na cca 55. km D5. Je tam zákaz vjezdu.

Kempy:


Centrum se nachází v kempu Lesanka. Nedaleko jižním směrem pod 
rybníkem se nachází kemp TJ Sokol Volduchy. Východně od Lesanky nad 
rybníkem se nachází kemp Habr. Viz mapa.
Prezentace - kemp Lesanka:


úterý 3.7. 
 
16,00 – 22,00


středa 4.7.

9,00 – 10,30


ostatní etapy večer před etapou v centru
[image: image1.jpg]footpaths between the camps





Mapy: Speciální pro MTBO, stav 6/2007, nejsou vodovzdorně upraveny
Terén:
· E1, E2, E5: Přírodní park Radeč: kopcovitý, členitý terén, různé typy cest. 
V lese neustále probíhá odstraňování četných polomů, takže se může stát, 
že narazíte na cestu, která i přes veškeré úsilí mapařů v mapě chybí… Charakter podobný terénu MS 2007 na Vysočině.
· E4: Typický plzeňský terén: zvlněný s vysokou hustotou cest a stezek.
· E3: Otevřený parkový: vězeňský lesík, kde se převlíkali Čabrada s Roztočilem(
Parkování v kempech: 

Poplatek za parkování platí v kempech a na shromaždištích všech etap po celou dobu pětidenních. Dbejte prosím pokynů pořadatelů. V kempech možno u chatek a stanů. Rozumně, spořivě a ohleduplně! Kempy budou plné, ať se tedy vejdete a nezakopáváte o auta. Díky.

Etapy:

	Etapa
	Centrum
	Start 
00.00
	Vzdálenost 
z centra 
	Mapa

	E1
(middle)
	kemp Lesanka
	11:00
	0 km
	Tajuplné Hradiště  1:15,000

	E2
(klasika)
	kemp Lesanka
	10:00
	0 km
	Majestátný Radeč 1:20,000

	E3
(sprint)
	Plzeň 
Bory
	10:00
	28 km
	Vězeňskej Borčák  1:5,000

	E4
(middle)
	Letkov
	10:00
	15 km
	Prokopnutej Pytel  1:15,000

	E5
(middle)
	kemp Lesanka
	10:00
	0 km
	Vopadanej  Habr  1:15,000

	O-Triatlonové štafety 
(Nestandardní 
O-závod 
pro 3členné týmy)
	kemp Habr
	18:00
	0 km
	Swim-O: Anička plakala,    

                  1:2,500 
MTBO: Že málo kakala,  

             1:10,000 
Foot-O: Aničko neplač, jen 

         trochu přitlač, 1:5,000


Startovní čísla: 
Obdržíte na prezentaci, musí být upevněna viditelně na kole. 


Na E1 – E4 používá závodník stejné číslo.


Na E5 si prvních 10 závodníků v každé kategorii před startem vyzvedne příslušné startovní číslo.
Doprava:

do center jednotlivých etap: na kole či autem. Viz přiložená mapa. 

V závěru trasy bude značeno.
Systém ražení:
Elektronické SportIdent.

V případě poruchy SI jednotky 
použijte kartu s opravnými  políčky R1 –R6,

kterou obdržíte na prezentaci.
Závod končí oražením cílové jednotky na cílové čáře.
Start  00:



E1

00 = 11,00


E2 – E5 
00 = 10,00
Technická kontrola:

Na startu pouze pro kategorie HD 14 a P.

Do lesa nebudou vpuštěni závodníci bez cyklistické přilby a čipu 

připevněného na kole.

WC:
v kempech, při E4 Toi–Toi v centru závodu
Mytí kol: k dispozici budou lavory a košťata v každém kempu

Úschovna kol:


Ubytovaní v chatkách si mohou své stroje vzít až do postele. Pro ostatní 
je zajištěna úschovna kol v Lesance
· příjem: 19:30 – 20:00, výdej 8:00-8:30

Servis kol:


· zajišťuje firma Hannah

· po E1, E3, E4 u Lesanky. Servis kol nebude zajištěn po E2.

· čas: 17,00 – 20:00
· Rozsáhlejší opravy a nákup celých kol možný po předchozí domluvě nebo v prodejně Hannah na Americké třídě v Plzni.

Vyhlášení vítězů: 

Po každé etapě proběhne v kempu Lesanka od 20 hod. Drobné ceny jsou 
připraveny pro všechny vyhlášené


Po E5 za celkové výsledky v centru závodu (Lesanka). Hodnotné ceny pro 
vítěze věnovala firma Hannah.


Jak je zvykem na 
prestižních etapových závodech příslušní závodníci 
obdrží putovní (převlékání po každé etapě) trikoty: 

· žlutý – ŽLUŤÁK vedoucí závodníci v kategoriích HE resp. DE v průběžném pořadí po každé etapě.

· černý – KLÁDAŘ - závodník s největším odstupem za vítězem, při rovnosti rozhoduje větší celkový čas.

· zelený – SPURTÉR - závodník s nejrychlejším dojezdem ze sběrné kontroly v etapě, při rovnosti časů rozhoduje lepší umístění v kategorii, pak celkový čas.
První pomoc: v centru každé etapy 
Občerstvení:
· v cíli každé etapy voda se šťávou
· v centru každé etapy hospoda či stánek pořadatele.
Fábory, barevné značení:
· Modrobílé na start

· Červené ze sběrné kontroly do cíle

Výsledky:
Budou vyvěšovány průběžně v centru každé etapy, celkové výsledky 

budou vyvěšeny každý večer v kempu Lesanka. 

Vydávání map na startu: 


E1 – E4: 1 min před startovním časem (jako obvykle při MTBO)

E5: závodník si bere mapu po ostrém startu

Vydávání map v cíli:


V cíli odevzdávejte mapy do pytlů s označením vašeho oddílu. 


Po každé etapě se mapy vydávají po odstartování posledního závodníka.


Mapy z E1 budou vydány až po E2.

Trénink a tipy na výlet:

Tréninkové mapy MTBO a tipy na výlet obdržíte na prezentaci. Na trénink budou k dispozici mapy z 5 dnů MTBO 2005. Pořadatelé nezajišťují stavbu tréninků, pouze poskytnou mapy.

Služby a stánky:
· Stánek Hannah v kempu Lesanka. Hannah bude nabízet zboží za velmi výhodné ceny, každý závodník navíc obdrží poukaz na 10% slevu uplatnitelný  do konce roku v kterékoliv prodejně Hannah.

· stánek Autopilot  
- možnost koupit mapník Autopilot od Ramacha 





- tisk digitálních fotografií přímo z foťáku
· Med vod Hášů v centru.

Školka pro děti


Školka bude zajištěna pro děti do 6 let v centru jednotlivých etap. Pro děti 
bude připraven cross-country závod po kempu.
Možnosti stravování a občerstvení v kempech:

· Stravování v kempu Habr - v restauraci v kempu Habr je možné se stravovat i 3x denně. Mohou sem chodit i závodníci ubytovaní v ostatních kempech, kapacita je ale omezená. Jídlo je nutné si objednat a zaplatit den předem. Více informací na prezentaci.
· BikerBar u Lesanky


- zajištuje Gastro Zlatý Kalich (http://zlatykalich.cz/)



- otvíračka: odnevidím - donevidím (bude upřesněno na prezentaci)


- nabídka: zlomený zuby, vylágrovná ložiska, píchlá duše, žebro na forštosu, 
zkurvenej přesmyk, ležatá vosma na převodníku a jiné, 4 s 5, VPK, žabí 
dech, drátěnka, cyklista (rum na kole)


- výčep - pivo Bernard, alko/nealko nápoje (barevný i průhledný)


- rychlá i pomalá kuchyně, nějaký hotovky, drobné speciality, občerstvení 

· Vlastní vaření Lesanka - Pokud by měl někdo zájem si sám vařit, má možnost se plně realizovat ve velké pionýrské kuchyni v budově v kempu Lesanka. Budete ale asi potřebovat vlastní hrnce, pokud nechcete vařit jídlo pro 20 lidí (jsou tam pouze velké hrnce). Žádáme, abyste po sobě uklidili, co tam natropíte. Ať kuchyně po vašich kulinářských experimentech vypadá stejně, jako před nimi…
· Další výčepy - v budově v Lesance (Gambrinus), v kempu Habr i v kempu TJ Sokol

· restaurace a hospody v okolních vesnicích (Volduchy, Osek, Březina, atd.)

Kulturní program ve stanu u Lesanky
· Středa - Honza Kopka  nás provede slovem i obrazem tratí nejdrsnějšího cyklistického závodu na světě, "Iditarod Trail Invitational". Znalci vědí, že jej letos vyhrál.


-Promítací večírek dobrodruhů: Honza Krabec a výstup na osmitisícovku 
Gasherbrum II
· Čtvrtek - Společný živý koncert kapel Rusty Rocket a Drsná stěna
· Pátek - Diskovečírek: Známý DJ Péer-cékáá provede hudbou od lovesongs do pořádnýho nářezu 

· Sobota - Plzeňský večírek s překvapením: Pro ty co mají rádi pohodu a nebojí vzít choulostivá slova do svých úst... 

O-Triatlonové štafety:
· v pátek v 18:00, počasí zajištěno
·   centrum v kempu Habr


·  
kategorie:  M muži, D ženy (smíšené štafety jedou muže)

· přihlášky a prezentace – vyplněné přihláškové formuláře odevzdávejte do čtvrtka 20 hodin na prezentaci v kempu Lesanka.

· Účast zdarma – sponzoruje KOS.
Sponzoři: 

hlavní sponzoři Hannah, město Plzeň, Bernard, Mercuri International, AF 
Engineering, Stock Plzeň Božkov, Opavia, KOS Plzeň, Škoda Plzeň

Předpis:

Závodí se dle platných pravidel MTBO a soutěžního řádu ČSOB

Praktická upozornění:


Jezděte a vyhýbejte se vpravo!


Nacházíte se v běžných kempech, za odložené věci pořadatel neručí. 
V kempech by měli být ubytováni pouze účastníci pětidenních, jiní hosté by 
tam být neměli, přesto dávejte pozor na kola.


Start při všech etapách závodu je na vlastní nebezpečí.

Správný směr a rychlý švih přejí pořadatelé Háša, Hasák, Prcek, Vodr, Jafa, Kočík, Jaryk, Papír, Mlátil, Sten, Gibon, Jájin, PB, Gaba, Zdravíčko, Evka, Lenča, Janička, Zdenička, Evička, Edita, Lenka, Pavla, Katka, Petra, Zdena……………
ETAPA 1

„Na rozjetí“

Datum:
středa 4. 7. 2007
Druh závodu:
middle 

Centrum: 
kemp Lesanka
Mapa:

Tajuplné Hradiště, 1:15,000, E 5m, stav 6/2007, rozměr 35x25 cm
Terén:
zvlněný, středně hustá síť cest, cesty rozdílné sjízdnosti
Vzdálenosti:
centrum = cíl


Centrum – start
6km, 160m přev. . – po okresní silnici, jezděte vpravo!
Start:
00 = 11:00

Parametry tratí:


	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení
	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení

	H14
	4,9
	6,5
	7
	90
	D14
	4,9
	6,5
	7
	90

	H17
	8,6
	13,2
	11
	180
	D17
	6,7
	9,6
	10
	150

	H20
	9,7
	14,9
	15
	230
	D20
	7,4
	12,3
	11
	200

	H21E
	13,4
	20,2
	18
	360
	D21E
	10,2
	15,8
	13
	260

	H21A
	11,9
	17,8
	17
	320
	D21
	7,4
	12,3
	11
	200

	H21B
	9,7
	14,9
	15
	230
	D40
	6,7
	9,6
	10
	150

	H21C
	8,3
	12,6
	13
	210
	P
	6,7
	9,6
	10
	150

	H40
	8,6
	13,2
	11
	180
	
	
	
	
	

	H50
	8,6
	13,2
	11
	180
	
	
	
	
	


Vyhlášení vítězů: 
20:00 v kempu Lesanka 
Stavitelé:
Robert Gibon Anděl, Ondra Sud Vodrážka
Kultura:
po vyhlášení seznamovací a promítací párty ve stanu
Doporučení stavitele: napal to hned vod začátku, každá vteřina se počítá! (
ETAPA 2

„Mistrovská klasika“

Datum:
čtvrtek 5. 7. 2007
Druh závodu:
MČR na dlouhé trati, 11. kolo ČP
Centrum: 
kemp Lesanka

Mapa:

Majestátný Radeč, 1:20,000, E 5m, stav 6/2007, rozměr 30x42 cm
Terén:
kopcovitý, středně hustá síť cest, rozmanitá sjízdnost 

Vzdálenosti:
centrum = cíl


Centrum – start
3km, 100m přev. – po okresní silnici, jezděte vpravo!
Start:
00 = 10:00

Parametry tratí:


	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení
	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení

	H14
	7,5
	11
	7
	100
	D14
	7,5
	11
	7
	100

	H17
	13
	20
	10
	400
	D17
	9
	14
	8
	300

	H20
	16
	25
	13
	500
	D20
	11
	18
	10
	300

	H21E
	28
	42
	25
	850
	D21E
	17
	25
	11
	400

	H21A
	22
	32
	16
	600
	D21
	11
	18
	10
	300

	H21B
	16
	25
	13
	500
	D40
	9
	14
	8
	300

	H21C
	15
	23
	11
	450
	
	
	
	
	

	H40
	13
	20
	10
	400
	
	
	
	
	

	H50
	13
	20
	10
	400
	
	
	
	
	


POZOR:
Při závodě se několikrát přejíždí okresní silnice, neriskujte zdraví, pár vteřinek na brzdách rozhodně nebude rozhodovat!!!!
Občerstvovací stanice není


Vyhlášení vítězů: 
20:00 v kempu

Stavitel:
Ondřej Háša Hašek (stavitel middlu na MS)

Doporučení stavitele: neponocuj před a nebudeš litovat, že sis to užil (
ETAPA 3

„Letecká“

Datum:
pátek  6. 7. 2007
Druh závodu:
sprint

Centrum: 
Plzeň - Borský park, areál Slavie VŠ Plzeň

Doprava:
po dálničním obchvatu kolem Plzně sjeďte na exitu 80 Plzeň-jih (první exit za tunelem pod Valíkem), pokračujte po přivaděči do Plzně, za věznicí je po


pravé straně konečná tramvaje č.4, hned za konečnou odbočte doprava a po 


300m je 
vpravo tenisový areál Slavie
Parkování:
podél ulice před areálem a omezeně v areálu Slavie, popř. u nedalekého nákupního centra Luna. Dbejte pokynů pořadatelů
Mapa:

Borčák, 1:5.000, E 5m, stav 6/2007, rozměr 29x22cm
Terén:
parkový les s přehuštěnou sítí superrychlých cest a pěšin

Vzdálenosti:
kemp - centrum
28 km (ideální na rozjetí)
centrum = cíl, dojezd je na „atletickém oválu“ 300m, prostor je veřejný pro závodníky, pozor na dojíždějící!!! Za plotem je již zakázaný prostor!!!


centrum – start
150m, 

Prostor na rozjetí: 
na sídlišti na vlastní nebezpečí, celý Borský park je zakázaný prostor, v areálu Slavie je těsno (je to totiž areál tenisový).
Start:
00 = 10:00

Časový limit:
60 min
Délky tratí:
	Kategorie
	Délka vzdušně
	Kontrol
	Optimální délka
	Kategorie
	Délka
	Kontrol
	Optimální délka

	H14
	2,1 km
	15 
	2,8 km
	D14
	2,1 km
	15
	2,8 km

	H17
	2,5 km
	18
	3,3 km
	D17
	2,7 km
	15
	2,9 km

	H20
	4,0 km
	19
	4,6 km
	D21E
	4,0 km
	23
	4,7 km

	H21E
	4,4 km
	27
	5,3 km
	D21
	3,9 km
	18
	4,6 km

	H21A
	4,1 km
	26
	5,0 km
	D40
	2,2 km
	15
	2,9 km

	H21B
	4,0 km
	19
	4,6 km
	P
	2,2 km
	15
	2,9 km

	H21C
	3,7 km
	18
	4,4 km
	D20
	3,8 km
	18
	4,6 km

	H40
	2,5 km
	18
	3,3 km
	
	
	
	

	H50
	2,5 km
	18
	3,3 km
	
	
	
	


Zákaz vstupu do parku před závodem (i do prostoru u parkoviště!!!) Vstupy do areálu budou vyznačeny.

POZOR č. 1:   Závod je v městském parku, nezkracujte trať mimo cesty!!! Nebezpečí 


diskvalifikace – v prostoru závodu budou kontroloři pořadatele i městského 


úřadu!!!
POZOR č.2:
Dbejte nejvyšší opatrnosti vůči chodcům, dětem, kočárkům a psům!!! Bacha i na ostatní O-bikery. I když je trať stavěna tak, abyste se při 40km/hod míjeli v protisměru minimálně, hrozí přesto zranění!

POZOR č.3:
Kategorie H21E, H21A, H21B, H21C, H20, D21E, D20, D21 procházejí pěšmo za kolem ve 2/3 závodu železniční trať tzv.„adventure podchodem“-povinný úsek za kontrolou kod č. 74. VÝŠKA NEJNIŽŠÍHO MÍSTA: 120cm. Zkontrolujte biky (sedlo a řídítka), jinak se na poslední třetinu závodu nedostanete. Přísný zákaz přelézání železnice!!!
Občerstvení:
restaurant přímo v areálu – pivo, limo, párky, guláš apod. Popř . na mapě jest Parkhotel – vezměte si smart casual a zlaté kreditky.

Pozn.:
přímo v areálu je příjemné přírodní minigolfové hřiště se zahradní hospůdkou

Šatny a WC: 
k dispozici šatny a záchody v budově v centru,.
Vyhlášení vítězů:
20:00 v kempu
Stavitel:
Honza Hasák Hasman
TRIATLON

„týmový duch“

Datum:
pátek  6. 7. 2007, počasí zajištěno

Druh závodu:
štafetový triatlon
Kategorie:  
M muži, D ženy (smíšené štafety jedou muže)

Přihlášky
vyplněné přihláškové formuláře odevzdávejte do čtvrtka 20 hodin na 
prezentaci v kempu Lesanka.


Účast zdarma – sponzoruje KOS.

Centrum: 
kemp Habr (horní kemp) – dole u rybníka
Mapy:

Swim-O: Anička plakala - 1:2,500  rozměr 15,5x14cm







- bude vodovzdorně upravená


MTBO:
 Že málo kakala - 1:10,000, rozměr 13x10cm


Foot-O:
 Aničko neplač, jen trochu přitlač - 1:5,000, rozměr 15x12 cm
Terén:
vlhký, známý, kempový
Vzdálenosti:
kemp Habr = centrum = cíl
 


cíl - start plavání 250m
Start:
00 = 18:00

Ražení: 
Plavci razí do mapy do připravených políček. Každý plavec napíše před 
startem na mapu číslo svojí štafety, vezměte si nesmyvatelný fix! Biker a 
běžec si předávají průkaz, do kterého oba razí. Na průkaz napište taky číslo 
štafety.
Délky tratí:


	plavání
	350m
	4k

	kolo
	3,6km
	10k

	běh
	1,7km
	11k


POZOR:
Dávejte bacha při plavání, ať se tam nepomlátíte a ať tam pro někoho 
nemusíme skákat!!! Závodit se bude v kempech a na kole se pojede i po 
silnici, tak dávejte pozor na auta, lidi i ostatní závodníky!


Závodíte na vlastní nebezpečí!!!
Vyhlášení vítězů:
cca 20:15, v kempu po vyhlášení 3.E

Stavitel:
Jiří Mlátil Bouchal 

ETAPA 4

„v Pytli“

Datum:
sobota 7. 7. 2007
Druh závodu:
middle
Centrum: 
Letkov – hřiště Sokol Letkov

Doprava:
z dálnice sjeďte na exitu 67 u Ejpovic, po přivaděči na Plzeň, na kopci odbočte z přivaděče doprava na Starý Plzenec a hned doprava na Letkov (podjeďte pod dálnicí). 
Druhou odbočkou za lesem doleva do Letkova po značkách pořadatelů. ( V Letkově pak 2xdoprava). 
Parkování:
podél cesty u hříště a na louce - dbejte pokynů pořadatelů
Mapa:

Pytel, 1:15000, E 5m, stav 6/2007, rozměr 22x29 cm
Terén:
rovinatý příměstský les s hustou sítí různě sjízdných cest. Čím větší únava a


čím menší trénovanost, tím agresivnější kořeny. (Lesem však vede trať 

Plzeňského Gira, při němž se dosahuje průměrná rychlost 33km/hod).  V lese je množství závor či padlých stromů přes cestu označených v mapě. Nejsou životu nebezpečné, často jsou při zpomalení snadno objetelné.
Vzdálenosti:
camp - centrum
15 km (ideální na rozjetí – ale ne po dálnici)

centrum = cíl


centrum – start:
1,1 km po modrobílých fáborech
Start:
00 = 10:00

Časový limit:
180 min

Délky tratí:


	Kategorie
	Délka
	Kontrol
	Optimální délka
	Kategorie
	Délka
	Kontrol
	Optimální délka

	H14
	4,9 km
	14
	6,9 km
	D14
	4,9 km
	14
	6,9 km

	H17
	6,5 km
	19
	9,1 km
	D17
	5, 6 km
	18
	7,9 km

	H20
	8,0 km
	22
	11,2 km
	D21E
	7,2 km
	20
	10,1 km

	H21E
	10,2 km
	28
	14,2 km
	D21
	6,6 km
	21
	9,3 km

	H21A
	8,6 km
	25
	12,8 km
	D40
	5,6 km
	18
	7,9 km

	H21B
	8,0 km
	22
	11,2 km
	P
	5,6 km
	18
	7,9 km

	H21C
	7,1 km
	21
	9,9 km
	D20
	6,6 km
	21
	9,3 km

	H40
	6,5 km
	19
	9,1 km
	
	
	
	

	H50
	6,5 km
	19
	9,1 km
	
	
	
	


WC: 

mobilní TOI-TOI v centru a 1 budka na startu. Prosíme neočůrávejte 



soukromé pozemky.
Tunel: 
před sběrnou kontrolu se prochází „myší díra“ – Letkovský tunel pod silnicí 


první třídy.  Buďte opatrní! V žádném případě silnici nepřejíždějte horem!
POZOR:
Pozor při přejíždění silnice 1.třídy cca v polovině závodu. Pořadatelé budou v místě přejezdu zastavovat provoz, přesto buďte opatrní. Před přejezdem silnice se razí kontrola. V žádném případě nevjíždějte na žádnou ze silnic natož na dálniční přivaděč či na dálnici!!! V mapě značeno křížky. 

Cena LUMRD - rychlostní prémie podél kanálu: LUMRD (Letkovská unie majitelů rodinných 


domků) věnovala věcnou cenu nejrychlejšímu bikerovi na postupu podél 


„Letkovského kanálu“ (pro všechny kategorie).
Vyhlášení vítězů:
20:00 v kempu
Stavitel:
Lenka Hasačka Hasmanová (stará hasáková)

ETAPA 5

„dostihová“

Datum:
neděle 8. 7. 2007
Druh závodu:
zkrácená

Centrum: 
kemp Lesanka
Mapa:

Vopadaný Habr, 1:15,000, E 5m, stav 6/2007, rozměr 35x25 cm
Terén:
kopcovitý, středně hustá síť různě sjízdných cest

Vzdálenosti:
camp = centrum
 = cíl


centrum – start
 1km

Start:
00 = 10:00 (handicapový start dle ztráty za 4 etapy)


Startovní časy budou vyvěšeny po 4. etapě v kempu Lesanka


Je nutno dostavit se na start 6 minut před svým startovním časem.

Startovní čísla: 
prvních 10 závodníků v každé kategorii si na startu bere nové číslo.
	Organizace startu:
	1.KORIDOR
	2. KORIDOR
	3.KORIDOR

	10:00
	H14, D17
	H17, H21B
	H21C

	10:10
	D14, D21
	H50
	H21A

	10.20
	D40 D20
	H40, H20
	

	10:30
	
	D21E 
	H21E 


Handicapový start do ztráty 60min na vítěze, pak intervalový 1min

Parametry tratí:


	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení
	Kategorie
	Délka vzduch
	Délka ideálně
	Počet kontrol
	Převýšení

	H14
	
	
	
	
	D14
	
	
	
	

	H17
	
	
	
	
	D17
	
	
	
	

	H20
	
	
	
	
	D20
	
	
	
	

	H21E
	
	
	
	
	D21E
	
	
	
	

	H21A
	
	
	
	
	D21
	
	
	
	

	H21B
	
	
	
	
	D40
	
	
	
	

	H21C
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	H40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	H50
	
	
	
	
	
	
	
	
	


POZOR:
Velký pozor při přejíždění okresní silnice!!!
Vyhlášení vítězů:
13:30 v campu

Stavitel:
Radek Prcek Svoboda

Doporučení stavitele:  nedívej se na ten kopec nad kempem, je to hroznej magnet ....
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